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En este es documento subsidiario del Plan de Funcionamiento del CEST1,.se utilizan de manera 
inclusiva t®rminos como, ñel profesorò, ñel docenteò, ñel apoderadoò, ñel coordinadorò, y sus 
respectivos plurales, así como otras palabras equivalentes en el contexto educativo, se refieren 
a hombre y mujeres. 

 
 

1.- Fundamentación 
 
El Centro Educativo Salesianos Talca ï CEST, se define como un Centro Educativo de 
calidad al servicio de los niños y jóvenes de la región, preferentemente de los más 
necesitados, siguiendo un proyecto de promoción integral de la persona, orientado a 
Cristo. Por lo tanto, es para la persona y de las personas, en sus necesidades materiales 
y espirituales, es el centro del magisterio de Jesús: por esto nuestra misión es ñEducar 
evangelizando y evangelizar educando, mediante una formación continua y de calidad, a 
través del Sistema Preventivo de Don Bosco, para hacer de los educandos buenos 
cristianos y honestos ciudadanosò. 2 

La crisis mundial por el COVID-193 y sus variantes, desató una serie de consecuencias 
dentro del país, familias, e instituciones. Tales como el distanciamiento social, la pérdida 
de fuentes de ingreso para las personas, desigualdad social, suspensión de actividades 
académicas presenciales y la convivencia en familia durante el confinamiento y su 
intermitencia. Todas ellas provocaron un debilitamiento en el aspecto socioemocional de 
los miembros de nuestra comunidad educativa pastoral.  

El retorno presencial a las clases ha agudizado una serie de dificultades en nuestros 
estudiantes, educadores y familias a nivel socioemocional, ya que se pone en tensión el 
proceso educativo pastoral de forma remota y de forma presencial. 

 

Es relevante para el CEST, aplicar un plan socioemocional, que tenga en consideración 
el contexto sanitario.  

A raíz de ello es relevante apoyar, orientar, asesorar y contener a alumnos y miembros 
de la CEP como también potenciar metodologías con la finalidad de resguardar la 
seguridad y salud de la comunidad educativa en el retorno a clases.  

 
1
 gE0026A- Plan de Funcionamiento del CEST 2021 

2 El 3 de marzo de 2020 se detectó el 1° caso en Chile de una persona contagiada con el virus SARS-CoV-2, causante de la enfermedad covid-19 
3 Misión del Centro Educativo Salesianos Talca extraída del Proyecto Educativa Pastoral Local-PEPS 
 



Área de Apoyo y Prevención      Plan Socioemocional del CEST 

 CEST ï 0026A4 2/20 

Respecto a la orientación del cómo trabajar el aprendizaje socioemocional, nos 
centraremos en cinco competencias interconectadas:4 (Fundación co-crecer.2021): 

 

1. Autoconciencia. Habilidades asociadas: comprensión de las propias emociones, 
evaluación de los propios puntos fuertes, autoeficacia, autoconfianza 

2. Autogestión. Habilidades asociadas:  motivación, fijación de objetivos, control de 
los impulsos, gestión del estrés 

3. Conciencia Social. Habilidades asociadas: empatía, toma de perspectiva, respeto 
por los demás 

4. Habilidades de relación. Habilidades asociadas: cooperación, colaboración, 
prestación y búsqueda de ayuda de los demás, comunicación efectiva  

5. Competencia en toma de decisiones. Habilidades asociadas: reflexión, 
evaluación, ética y responsabilidad personal 

  

 
4 Fundación Co-Crecer. 2021 ñSESIčN 1: Asesor²a para la elaboraci·n de Plan Socioemocional.ò  Recuperado de https://www.co-crecer.cl 
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2.- Diagnóstico 
 
El diagnóstico5 alude, en general, al análisis que se realiza para determinar cualquier 
situación y cuáles son las tendencias. Esta determinación se realiza sobre la base de 
datos y hechos recogidos y ordenados sistemáticamente, que permiten juzgar mejor qué 
es lo que está pasando. 
 
El diagnóstico pedagógico a través de la evaluación diagnóstica, no estudia la conducta 
del sujeto, sino el estado de desarrollo personal y el potencial de aprendizaje, para 
fundamentar las intervenciones educativas más convenientes. 
 
Dentro del CEST, se requiere la aplicación de un estudio de tipo descriptivo. Lo anterior 
con la finalidad de indagar de manera más profunda la situación socioemocional de niños, 
adolescentes y familia que aquejan nuestro quehacer como CEP, lo que busca es trabajar 
el aspecto psicosocial y socioemocional del plan. 
 
La meta es enfrentar como CEST las principales necesidades en cuanto a lo psicosocial 
y socioemocional. Para diagnosticar las principales necesidades se utiliza una dualidad 
metodológica: una del aspecto cuantitativo, que mide el diagnóstico realizado por la 
plataforma Co-crecer y la información entregada por el Diagnóstico Integral de 
Aprendizajes (DIA); y otra de aspecto cualitativo, que es abordada por integrantes del 
área de apoyo y prevención. 
 
El instrumento de medición para el diagnóstico de la plataforma Co-crecer, considera 
como criterio para la recolección de información que, en los cursos Pre Kinder a 6° EGB 
respondan los apoderados y en cursos de 7° EGB a 4° EM, respondan los alumnos. La 
población considerada son 2.100 estudiantes aproximadamente. 

La plataforma analiza las siguientes categorías, vinculadas a las dimensiones del espíritu 
oratoriano6 

Ṋ Percepción sobre Desarrollo Socioemocional: ñPatio de encuentroò. 

Ṋ Percepci·n sobre Formaci·n Espiritual: ñParroquia que evangelizaò. 

Ṋ Percepci·n del Aprendizaje y Ense¶anza: ñEscuela que educaò. 

Ṋ Percepciones sobre el clima de convivencia escolar: ñLa casa que acogeò. 

 

 

 
5 Del griego diagnostikos, a su vez del prefijo día-, "a través", y gnosis, "conocimiento" o "apto para conocer") 

 
6  Extraído del Cuadro de Referencia de la Pastoral Juvenil Salesiana, Pagina 126. 
 

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Evaluaci%C3%B3n_diagn%C3%B3stica&action=edit&redlink=1
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1. Principales antecedentes (indicadores) del diagnóstico Co-crecer: 

La Red de Colegios Salesianos brinda un acompañamiento a los 22 establecimientos 
educacionales que componen la red con el propósito de que mejoren continuamente para 
seguir educando a estudiantes de manera integral. Dentro de este acompañamiento, la 
Red de Colegios Salesianos ha buscado formas de levantar información sobre las 
distintas áreas de formación para responder de manera efectiva a las necesidades y 
oportunidades de cada establecimiento. 

En este contexto, la Red de Colegios Salesianos solicita a la Fundación Co-Crecer, 
consultora especializada en investigación social en educación, realizar el diseño, 
implementación y análisis de una encuesta de mejora escolar en base a un instrumento 
dirigido a estudiantes y apoderados/as. 

Para construcción de este instrumento, se utilizó como antecedente el trabajo de 
implementación realizado por la Institución Pulso Escolar, específicamente a través de la 
encuesta Mejora Escolar. A partir de esta encuesta, y con un trabajo colaborativo del 
Equipo de Educación de la Red Salesiana, se identificaron cuatro grandes dimensiones 
para medir la percepción de las y los estudiantes. Particularmente, (1) desarrollo 
socioemocional, (2) formación pastoral, (3) aprendizaje y enseñanza y 4) clima de 
convivencia escolar. 

Los resultados obtenidos son los siguientes: 
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2. Principales antecedentes (indicadores) del Diagnóstico Integral de 
Aprendizajes: 

El Diagnóstico Integral de Aprendizajes (DIA) es una herramienta evaluativa de uso 
voluntario, puesta a disposición de todos los establecimientos educacionales del país por 
la Agencia de Calidad de la Educación, mediante una plataforma web. El DIA está 
diseñado para el uso interno de los equipos directivos y docentes, y permite monitorear 
el aprendizaje de las y los estudiantes en diferentes momentos a lo largo del año escolar. 
El DIA se organiza en tres periodos de aplicación durante el año escolar: Diagnóstico, 
Monitoreo Intermedio y Evaluación de Cierre, cada uno de los cuales tiene un propósito 
específico. 7  

Para efectos del Plan Socioemocional, se utilizará como referencia el Diagnostico Inicial 
Socioemocional, que fue aplicado de 4° básico a IV medio y recoge información sobre la 
percepción que tienen los y las estudiantes con relación a algunos aspectos claves que 
influyen en su desarrollo socioemocional. El cuestionario aborda dos ámbitos: 
Aprendizaje Socioemocionales y Aspectos claves para el desarrollo integral. Los 
aprendizajes Socioemocionales corresponden a temas del ámbito personal, comunitario 
y ciudadano, en todos se recoge información con dos focos: en el desarrollo del 
estudiante, es decir, en la percepción que tiene de esos aprendizajes; y en la gestión del 
establecimiento.8   

 
7  Agencia de calidad de la educación, 2022. Recuperado de https://diagnosticointegral.agenciaeducacion.cl/ 

 
8  Resultados Diagnóstico Socioemocional Centro Educativo Salesianos Talca 2022, Recuperado de 
https://diagnosticointegral.agenciaeducacion.cl/ 
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Los resultados obtenidos los son siguientes: 
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